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Presseinformation

Von der Ameise zum Adler

Untergriesbach, Mai 2007 - Im Herzen des Dreildnderecks
Osterreich, Bayern und Tschechien liegt das *** Flair forever
young Hotel Obermiller ganz idyllisch inmitten einer Wald— und
Hugellandschaft am Ful3e des Donautals. Seit kurzem gehort das
Haus auch zur forever-young-Lizenzgruppe und konzentriert sich
damit als erstes lizenziertes Hotel weltweit (seit 2002) ganz
speziell auf Wellness-, Fitness- und Ernahrungsangebote. Familie
Obermiller bietet den Gasten Aktiv-Wellnessangebote,
Laufwochenenden fur  Anfanger oder  Fortgeschrittene,
Diatwochen nach der Erfolgsdiat forever young, ganzjahrig Nordic
Walking Kurse mit professionellen Trainern und vieles mehr. Im
*** Elair forever young Hotel Obermulller wird alles angeboten,
was das Herz von Sportbegeisterten und solchen, die es noch
werden wollen héher schlagen lasst. Das Haus hat eine ideale
Ausgangslage fiur ausgedehnte Nordic Walking Touren, denn es
liegt am FulRe des Donauperlen Nordic Fitnesspark und in der
Nahe des Naturschutzgebietes Donauhange im sudlichen Zipfel
des bayrischen Waldes (Dreilandereck Bayern, Osterreich &
Tschechien). Bis November dieses Jahres bietet das Hotel
Obermdiller das Arrangement ,Von der Ameise zum Adler* an.
Von Dienstag bis Sonntag beinhaltet das Angebot 5
Ubernachtungen im Doppelzimmer inklusive Frihstiick vom

Buffet mit ,forever-young-Ecke®, 5 x 3-Gange-Mend,



ein Ernahrungsvortrag ,Ess dich jung®, ein DVD Vortrag ,Forever
young - das Erfolgsprogramm®, ein DVD Vortrag ,Nordic Fitness*
mit Mastertrainer ,Beweg dich jung“, ein Vitamineral
BegrifRungstrunk, 4 x gefihrte Nordic Walking Touren vor dem
Fruhstick, 2 x gefuhrte Nordic Walking Tour im Donauperlen
Nordic Fitnesspark, 1 x Nordic Walking Tour mit Mastertrainer
und Videoanalyse, kostenlose Nutzung der Saunalandschatft,
Nordic Walking Leihstécke und Trinkflaschen Service. Pro Person
kostet das Arrangement im Doppelzimmer 262,- Euro. Weiteres
Infomaterial Gber Laufwochen liegt fur die Gaste bereit. Die
Betreuung Ubernehmen forever young running guides, die von

dem bekannten Lauftrainer Peter Greif ausgebildet worden sind.

Weitere Informationen:

Flair forever-young-Hotel Obermuller
Wolfgang Obermdller

Sonnenweg 12

D-94107 Untergriesbach

Tel. ++49 859390050

Fax ++49 8593900544
flairhotel.obermueller@t-online.de

www.flairhotel.com/obermiiller
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